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Negaliai jautrios kalbos gairés,
arba

pasitlymai, kaip bendrauti su zmonémis, kurie turi negalia.

(@) Zmoniy su negalia
teisiy stebésenos
o komisija



Pradzia

Sis tekstas vadinasi

negaliai jautrios kalbos gairés.
Gairés yra pasitlymai.

Siame tekste rasite pasilymus,
kaip bendrauti su Zmonémis,

kurie turi negalig.

Sias gaires parase

Jungtiniy Tauty biuro Zenevoje darbuotojai.
Sis biuras yra Sveicarijoje.

Biuro darbuotojai rlpinasi, pavyzdziui:

e Zmoniy teisémis,

e taika pasaulyje. Nuotrauka: Jungtiniy Tauty
véliava

Biuro darbuotojai gaires parasé angly kalba.
Taciau Lietuvos negalios organizacijy forumas
Sias gaires perrasé lietuviy kalba.

Lietuvos negalios organizacijy forumo darbuotojai
dirba tam, kad Zmonéms su negalia

baty gera gyventi Lietuvoje.

Toliau Lietuvos negalios organizacijy forumag

vadinsime tiesiog Forumu.



Véliau Forumas ir

Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija
paklausé paciy zmoniy su negalia Lietuvoje,
kaip geriau su jais bendrauti.

Tada tai, kg suzinojo, taip pat parasé gairése.

Toliau skaitysite:
e kas yra Jungtiniy Tauty
Zmoniy su negalia teisiy konvencija,
e pasitulymus, kaip bendrauti su Zzmonémis,

kurie turi negalig.



Kas yra Jungtiniy Tauty zmoniy su negalia teisiy konvencija?

Jungtiniy Tauty zmoniy su negalia teisiy konvencija
yra svarbus dokumentas.

Toliau tekste Sj dokumentg vadinsime

tiesiog Konvencija.

Konvencijoje yra parasyta,

kokias teises turi Zzmonés su negalia.

Pavyzdziui, Konvencijoje yra parasyta,

kad su zmonémis, kurie turi negalig, reikia bendrauti graziai.

Kai bendraujame su Zzmogumi,
kuris turi negalia, yra svarbu:
e kaip suzmogumi kalbame,
e kaip Zmogy vadiname,

e kaip su zmogumi elgiamés.

Gerbkime zmones, su kuriais bendraujame.



Kaip bendrauti su zmonémis, kurie turi negalig?

Toliau skaitysite, kaip bendrauti su Zmonémis,

kurie turi negalia.

1. Svarbiausia yra zmogus,

0 ne zmogaus negalia.

Konvencijoje yra parasyta,
kad svarbiausia yra Zzmogus.
Todél, kai kalbate apie Zmoguy,
kuris turi negalig, pavyzdziui,
nesakykite nejgalusis,
sakykite zmogus su negalia.

Kalbékite apie zmogy, o ne apie jo negalig.

Seniau Zmones su negalia vadino invalidais.

Zodis invalidas yra blogas.

Jis reiskia:
e kad zmogus su negalia negali nieko daryti pats,
e kad Zmogumi su negalia visada reikia rupintis.

Taciau tai yra netiesa.

Zmoneés su negalia daug ka gali daryti patys.
Todél dabar zmonés nebesako Zzodzio invalidas.

Sis Zodis gali jzeisti.



Jeigu nezinote, kaip kreiptis j zmogy

arba kaip bendrauti su Zmogumi, kuris turi negalia,
galite paklausti paties Zmogaus.

Zmogus su negalia pasakys,

kaip geriausia | jj kreiptis ir su juo bendrauti.

. Nekalbékite apie zmones su negalia taip,

lyg jie visi biity vienodi.

Visi zmonés yra sKkirtingi.

Zmonés su negalia irgi yra skirtingi.

Negalime sakyti,

kad visi zmonés su negalia yra vienodi.

Negalime visy zmoniy su negalia

vadinti tais paciais Zzodziais.

Pavyzdziui, jeigu Zmogus su negalia

pats nueina j parduotuve, kartais kiti Zmones:
e jj vadina superherojumi,

e sako, kad jis turi supergaliy.

Taciau taip sakyti nereikety.

Zmonés su negalia néra superherojai.
Jie yra zmonés.

Jie gali daug dalyky daryti patys,

kaip ir Zzmonés be negalios.



Pavyzdziui, daug Zmoniy su negalia:
e dirba,
e vazinéja autobusais,
e gamina valgyti ir

e daro kitus dalykus.

Kai kuriems Zzmoneés su negalia
padeda kiti Zmonés.
Tada jie taip pat gali, pavyzdZziui:
e dirbti,
e vazinéti autobusais,

e gaminti valgyti ir

e daryti kitus dalykus.

Jeigu Zmogus yra su negalia, tai nereiskia:
e kad jis yra silpnas,

e kad jis negali daug dalyky padaryti pats.



Seniau apie Zmones su negalia niekas nekalbegjo.
Atrodé, kad Zmonés su negalia neturi problemy.
Todél dabar yra labai svarbu kalbéti apie tai,
kg reikia daryti, kad Zmonés su negalia
jaustysi geriau, pavyzdziui:

e darbe,

® Namuose,

e su kitais Zmonémis.

. Su Zzmonémis, kurie turi negalia, kalbékite pagarbiai.

Su Zmonémis, kurie turi negalig, kalbékite pagarbiai.

Pavyzdziui, nevadinkite zmoniy su negalia nejgaliukais.

Jeigu nepazjstate zmoniy su negalia artimuyjuy,
nevadinkite jy, pavyzdZziui,

mamytémis arba téveliais.

Kalbékite su nepazjstamais Zzmoneémis pagarbiai.

Sie Zodziai atrodo mieli.

Taciau Sie zodziai gali jzeisti Zmones.

Zmogus su negalia néra nejgaliukas.

Jis yra suauges Zmogus.



Su juo reikia kalbéti taip pat, kaip ir su kitais Zzmonémis.
Taciau, jeigu kalbate apie zmogaus negalig,
nebijokite sakyti Zodzio negalia.

Taip pat nesakykite, kad Zzmonés su negalia
turi specialiy poreikiy.

Specialieji poreikiai reiskia,

kad Zmogus su negalia turi kitokiy poreikiy,

nei zmoneés be negalios.

Pavyzdziui, kai kurie Zmonés sako,

kad vaikai su negalia turi mokytis
specialiose mokyklose.

Tai reiSkia, kad vaikai su negalia

turi mokytis atskirai nuo vaiky be negalios.
Taciau tai yra blogai.

Visi vaikai turi mokytis kartu.

Galite sakyti, kad vaikas su negalia turi,
pavyzdziui, individualius mokymosi poreikius.
Individualius mokymosi poreikius gali turéti

ir vaikas be negalios.

Tai reiSkia, kad vaikui reikia papildomos pagalbos mokytis.



4. Negalia néra liga.

Nesakykite, kad Zmonés su negalia serga.
Taip pat nevadinkite

Zmoniy su negalia pacientais.

Taip sakyti galite tik tada,

jeigu zmogus su negalia yra,
pavyzdziui, ligoninéje arba poliklinikoje.
Negalia néra liga.

Zmogus, kuris turi negaliag, neserga.

Kartais Zmogui su negalia reikia

kity zmoniy pagalbos.

Taciau tai nereiskia,

kad jie yra blogesni uz Zzmones be negalios.
Taip pat tai nereiskia, kad jy reikia gailéti.

Su visais Zmonemis reikia elgtis gerai.

Nevadinkite Zmoniy jy negalios pavadinimais.
Pavyzdziui, jeigu Zmogus turi disleksijg,
nevadinkite Zzmogaus disleksiku.

Sakykite zmogus, kuris turi disleksija.

Disleksija yra sutrikimas.

Jeigu Zzmogus turi disleksijg,



jam gali bati sunku skaityti arba rasyti.

Taip pat nesakykite, kad Zmogus su negalia,
pavyzdziui, ken€ia nuo negalios.

Jus nezinote, kaip zmogus jauciasi.

Jeigu sakysite, kad zmogus kencia,

gali atrodyti, kad Zzmogui visada skauda.

Geriau sakykite zmogus, kuris turi negalia.

. Kai bendraujate su Zzmonémis, kurie turi negalia,

sakykite zodzius, kurie jy nejzeis.

Kai bendraujate su Zzmonémis, kurie turi negalig,
kalbékite taip, kad jy nejZzeistuméte.

Taciau, jeigu Zmogus juda veziméliu,

galite drgsiai sakyti einame pasivaikscioti.

Taip Zmogaus nejzeisite.

Jeigu zmogus negirdi, galite drgsiai
jam paraS$yti ar girdéjai naujienas?

Taip Zmogaus nejzeisite.

Nuotrauka: klausos aparatas



Taciau kartais zmonés sako zodzius,
kurie yra susije su negalia,
nors kitas Zmogus negalios neturi.
Pavyzdziui, kai Zmonés pykstasi
ir nori vienas kitg jzeisti.
Tai yra blogai.
Pavyzdziui:
e nesakykite, kad Zmogus yra Slubas,
jeigu jis nemoka Sokti.
e jeigu Zzmogus pasiklydo,

nesakykite kur tu eini, ar tu aklas?

Kai Zzmogus negalios neturi,

tokiy zodziy sakyti nereikéty.

Yra zmoniy, kurie tikrai negali Sokti.
Taip pat yra Zmoniy, kurie tikrai nemato.

Todel tokie ZodZiai gali Zmonés jZeisti.

12



Kaip kalbéti apie zmones, kurie turi negalig?

Toliau skaitysite, kaip kalbéti

apie zmones, kurie turi negalia.

Cia bus parasyti Zodziai:
e kuriais galite vadinti Zmogy su negalia,
e Kkuriais nereikéty vadinti

Zmogaus su negalia.

1. Kai kalbate apie Zmogy su negalia,
galite sakyti, pavyzdziui:
e asmuo su negalia,
e Zmogus su negalia,
e asmuo, turintis negaliag,

e zmogus, turintis negalia.

Kai kalbate apie Zmogy su negalia,
geriau nesakykite, pavyzdziui:

e nejgalus asmuo,

e nejgalus Zzmogus,

e nejgaliukas,

e Zmogus, kenciantis nuo negalios.
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2. Kai kalbate apie Zmogy be negalios,
galite sakyti, pavyzdZiui:
e asmuo, neturintis negalios,
e zmogus be negalios,

e likusioji gyventojy dalis.

Kai kalbate apie zmogy be negalios,
geriau nesakykite, pavyzdziui:

e normalus,

e sveikas,

e |galus,

e sveiko kidno,

e sveiko proto.

3. Kai kalbate apie zmogy su intelekto negalia,
galite sakyti, pavyzdziui:
e asmuo, turintis intelekto negalig,

e asmuo su mokymosi negalia.

Kai kalbate apie Zmogy su intelekto negalia,
geriau nesakykite, pavyzdziui:

e Zmogus su proto negalia,
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e protiSkai atsilikes.

4. Kai kalbate apie Zmogy su psichosocialine negalia,
galite sakyti, pavyzdziui:

e asmuo su psichosocialine negalia.

Kai kalbate apie Zmogy su psichosocialine negalia,
geriau nesakykite, pavyzdziui:

e psichiSkai nesveikas,

e psichas,

e iSprotéjes.

Psichosocialiné negalia yra, pavyzdziui:
e depresija,

e Sizofrenija.

5. Kai kalbate apie autistiSkg zmoguy,
galite sakyti, pavyzdziui:
e autistiSkas zmogus,

e zmogus, turintis autizmo spektro sutrikima.

Kai kalbate apie autistiSkg zmoguy,

: : .. . Nuotrauka: Autizmo
geriau nesakykite, pavyzdziui:

spektro zenklas
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e autiste,

e autizmu sergantis Zzmogus.

Sone matote spalvotg $irdj.

Si Sirdis yra Autizmo spektro Zenklas.

. Kai kalbate apie zmoguy,
kuris turi klausos negalig,
galite sakyti, pavyzdZziui:
e kurciasis,
e zmogus, turintis klausos negalig,

e neprigirdintis Zmogus.

Kai kalbate apie Zzmogu,

kuris turi klausos negalig,

geriau nesakykite, pavyzdziui:
e kurCnebylys,

e zmogus su sutrikusia klausa.

. Kai kalbate apie zmoguy,

kuris turi regos negalig,

galite sakyti, pavyzdziui:
e neregintis zmogus,

® Zmogus su regos negalia.

Nuotrauka: klausos aparatas
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Kai kalbate apie Zzmogu,
kuris turi regos negalia,
geriau nesakykite, pavyzdziui:

e aklas.

8. Kai kalbate apie zmoguy,
kuris turi demencija,
galite sakyti, pavyzdziui:

e zmogus, turintis demencija.

Kai kalbate apie Zmogu,

kuris turi demencija,

geriau nesakykite, pavyzdziui:
e demencijos auka,

e demencijos ligonis.

9. Kai kalbate apie zmogy,
kuris juda veziméliu, galite sakyti:
e zmogus, naudojantis vezimelj,

e zmogus, judantis vezimeliu.

Kai kalbate apie Zmoguy,

kuris juda veziméliu, geriau nesakykite:

e jkalintas nejgaliojo vezimélyje.
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10. Kai kalbate apie Zzmogu,
turintj dauno sindromg, galite sakyti:

e zmogus, turintis dauno sindroma.

Kai kalbate apie Zmogy,
turintj dauno sindroma, geriau nesakykite:
e ypatingas asmuo,

e daunas.
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