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TYRIMO METODIKA IR APIMTIS

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2026 metais atliko treciajj
suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakyma’, nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti gyvensenos
tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika®3. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas*.

Ataskaitoje pateikiama 2026 m. tyrimo imtis, respondenty sociodemografinés charakteristikos
ir 25 suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. Savivaldybés rezultatai lyginami su 2022 m. tyrimo
duomenimis ir 2026 m. Lietuvos rodikliais.

Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

» gyvenimo kokybé ir sveikata: gyvenimo kokybés bei sveikatos vertinimas,
laimingumas, prislégta nuotaika, socialinis palaikymas, ilgalaikés sveikatos
problemos ir gyvensenos keitimas;

»  sveikatos elgsena: fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai;

»  rizikingas elgesys ir saugumas: tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholio,
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas ir saugumas kelyje.

2026 m. Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny
baze sudaré 574 elektroninés anketos. Reprezentatyvi imtis sudaryta atsizvelgiant | gyventojy skaiciy
ir jy pasiskirstyma pagal lytj bei gyvenamaja vietovg. Apklausa vykdyta 2026 m. balandzio-liepos
ménesiais.

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy  visuomenés  sveikatos  stebésenos  nuostaty  patvirtinimo®.  Prieiga  per internets:
<https://eseimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216610/asr>.

2 Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése*. Higienos institutas, 2016.
% Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo metodika. Higienos institutas, 2022. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos_stebesenos_tyrimo_metod
ika.pdf>.

4 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos_stebesenos_tyrimo_klausi
mynas.pdf>.
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|. SOCIODEMOGRAFINES RESPONDENTY CHARAKTERISTIKOS
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Didziausig respondenty dalj sudaré 55-59 mety gyventojai (12,8 proc.). Su sutuoktiniu ar
partneriu gyveno 63,6 proc. respondenty, dirbo 81,0 proc., o aukstajj universitetinj iSsilavinima turéjo

36,4 proc. apklaustyjy.

1 lentelé. Mazeikiu r. sav. ir Lietuvos suaugusiyju gyvensenos tyrimo sociodemografinés
respondenty charakteristikos, dalis (proc.)

Rodikl Modkie | ks
Seiminé padétis
Vedgs (iStekéjusi) arba gyvenate su partneriu (-€) 63,6 64,4
Nevedes (netekéjusi) 17,9 16,7
I$siskyres (-usi) 13,3 11,8
Naslys (-é) 52 7,1
ISsilavinimas
Pradinis 1 0,7
Pagrindinis 6 49
Vidurinis 15,7 14,7
Specialusis vidurinis 15,7 12,5
Aukstesnysis (technikumas, auksStesnioji mokykla) 11,2 16,9
Aukstasis koleginis 14 15,1
Aukstasis universitetinis 36,4 35,2




Pagrindinis uZsiémimas
Dirbu 81 78,5
Bedarbis (-¢) 3,1 4.4
Studentas (-¢) 2,1 1,9
Moksleivis (-¢) 55 2,6
Pensininkas (-¢) 6,4 11,1
Kita 19 1,5
Pajamos
Maziau nei 100 Eur 41 51
100-299 Eur 13,8 11,6
300-399 Eur 18,1 17,5
400—-499 Eur 23,8 22,8
500-699 Eur 23,6 25,7
700 Eur ir daugiau 16,6 17,3

Il. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS RODIKLIAI

Pagrindiniai 2026 m. rezultatai pateikiami 2 lenteléje. Svarbiausi rodikliai apibendrinti pagal
tris gyvensenos sritis.

1. Gyvenimo kokybé¢ ir sveikata

1.1.  Gyvenimo kokybe gerai arba labai gerai jvertino 72,1 proc. respondenty, o dabarting
sveikatos biikle — 61,2 proc.

1.2.  Laimingais arba labai laimingais jautési 56,9 proc. respondenty.

1.3.  Né vieno artimo Zzmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiire su sunkiomis asmeninémis
problemomis, netur¢jo 5,3 proc. respondenty.

1.4.  Per praéjusj ménesj labiau nei anks¢iau prislégta nuotaika ar nerima jauté 20,7 proc.
respondenty. Ilgalaikiy sveikatos problemy tur¢jo 37,4 proc., o per paskutinius 12 ménesiy gyvenseng
bandé¢ keisti, bet jos nepakeité, 45,3 proc. respondenty.

2. Fizinis aktyvumas ir mityba

2.1.  Energinga fizine veikla bent po 30 minuciy penkias ar daugiau dieny per savaite
uzsiéme 19,5 proc. respondenty.

2.2.  Vaisius bent kartg per dieng valgé 26,9 proc., o darzoves, nejskaitant bulviy, — 38,6
proc. respondenty.

2.3.  Saldumynus kasdien valgé 17,4 proc., nealkoholinius saldintus gérimus kasdien géré
4,3 proc., energetinius gérimus — 1,6 proc. respondenty. Papildomai druskos j paruosta maista nedéjo
33,8 proc. apklaustyjy.

3. Rizikingas elgesys ir saugumas kelyje

3.1.  Per paskutines 30 dieny tabako gaminius kasdien vartojo 11,4 proc., elektronines
cigaretes kasdien riikké 6,6 proc., alkoholinius gérimus kasdien vartojo 0,5 proc. respondenty.

3.2.  Alkoholinius gérimus bent kartg per savaite per paskutines 30 dieny vartojo 19,5 proc.,
o per paskutinius 12 ménesiy — 14,9 proc. respondenty.

3.3.  Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo bent kartg gyvenime
vartojo 15,7 proc. respondenty.



3.4. Atsvaitus tamsiu paros metu visada nesiojo 25,1 proc., saugos dirzg vaziuodami
automobiliu visada sege¢jo 91,0 proc., Salmg vaziuodami dviraciu dévejo 5,4 proc., o vaziuodami
paspirtuku visada déveéjo 65,6 proc. respondenty.

Palyginti su 2022 m., padid¢jo gyventojy, gerai arba labai gerai vertinanciy savo gyvenimo
kokybe ir dabarting sveikatos biikle, taip pat laimingais arba labai laimingais besijaucianc¢iy gyventojy
dalis. Ilgalaikiy sveikatos problemy turin¢iy respondenty dalis sumazéjo nuo 40,6 iki 37,4 proc.,
taCiau né vieno artimo Zmogaus neturin¢iy respondenty dalis padidéjo nuo 4,7 iki 5,3 proc.

Energingo fizinio aktyvumo rodiklis sumazéjo nuo 31,6 iki 19,5 proc. Taip pat sumazejo
kasdien vaisius ir darzoves valganciy bei papildomai druskos j paruosta maistg nededanciy gyventojy
dalis. Kasdienis saldumyny ir nealkoholiniy saldinty gérimy vartojimas sumaZzéjo, o energetiniy
gérimy vartojimas padidéjo nuo 0,9 iki 1,6 proc.

Kasdienis tabako gaminiy vartojimas sumazéjo, taCiau kasdienis elektroniniy cigareciy
vartojimas padidéjo. Alkoholiniy gérimy vartojimo pokyc¢iai nebuvo vienodi: kasdienio vartojimo per
paskutines 30 dieny ir vartojimo bent kartg per savaitg per paskutinius 12 ménesiy rodikliai sumazg¢jo,
o vartojimo bent kartg per savait¢ per paskutines 30 dieny rodiklis padidéjo. Narkotines ar
psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo bent karta gyvenime vartojusiy respondenty dalis
padidéjo nuo 14,2 iki 15,7 proc.

I11. PALYGINIMAS SU LIETUVOS RODIKLIAIS

Dauguma gyvenimo kokybés ir sveikatos grupés rodikliy buvo artimi Lietuvos reikSméms.
Ryskesnis skirtumas nustatytas vertinant prislégta nuotaika ir nerimg: Mazeikiy rajono savivaldybé¢je
Sis rodiklis sieké 20,7 proc., Lietuvoje — 16,9 proc.

Fizinio aktyvumo, kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo rodikliai buvo mazesni uz Lietuvos
vidurkj. Mazesni buvo ir kasdienio saldumyny bei nealkoholiniy saldinty gérimy vartojimo rodikliai.
Energetinius gérimus kasdien vartojo 1,6 proc. Mazeikiy rajono ir 1,9 proc. Lietuvos respondenty.

Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy ir alkoholiniy gérimy vartojimo rodikliai buvo
mazesni arba artimi Lietuvos rodikliams. Narkotines ar psichotropines medziagas be gydytojo
paskyrimo bent kartg gyvenime vartojusiy respondenty dalis Mazeikiy rajono savivaldybéje buvo
didesnée nei Lietuvoje (atitinkamai 15,7 ir 11,2 proc.). Visi pateikti saugumo kelyje rodikliai nesieké
Lietuvos vidurkio; didziausias skirtumas nustatytas vertinant Salmo dévéjima vaziuojant dviraciu (5,4
proc. savivaldybéje ir 14,5 proc. Lietuvoje).

2 lenteléje skliaustuose pateiktos 2022 m. savivaldybeés rodikliy reik§més. Zalia rodyklé zymi
palanky pokyti, raudona — nepalanky, mélyna — reikSmingo pokycio nebuvima.

Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos savivaldybeé /
rodiklis rodiklis Lietuva

1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés, ilgalaikés
sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip | 72,1 (70,2) 74,8 1
gerg ar labai gera, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie savo dabarting biikle vertina kaip gera | 61,2 (56,7) 64,9 0,9
ar labai gera, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, 56,9 (53,3) 63,8 0,9
dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo 5,3 (4,7) 51 1

galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis (proc.)




Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi | 20,7 (20,8) 16,9 1,2
prislégta nuotaika, nerimas, buvo paniurg¢ ar prislégti Siek b

tiek labiau ar daug labiau nei ankséiau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, | 37,4 (40,6) 37,9 1
dalis (proc.) ' 3

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. bandé keisti | 45,3 (65,1) 50 0,9
savo gyvensena, bet nepakeite, dalis (proc.) 4

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veiklabentpo | 19,5 (31,6) 25,2 0,8
30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis (proc.) L

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius | 26,9 (31,2) 36,9 0,7
(neskaitant sulciy), dalis (proc.) &

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves | 38,6 (44,7) 47,2 0,8
(neskaitant bulviy), dalis (proc.) L

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, | 17,4 (17,6) 19 0,9
dalis (proc.) =

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria 4,3 (6,3) 4,5 0,9
nealkoholinius saldintus gérimus, dalis (proc.) :

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energetinius 1,6 (0,9) 1,9 0,8
gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta | 33,8 (40,2) 36,2 0,9
maista, dalis (proc.) 4

vartojimas, saugumas kelyje)

3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniu ar psichotropiniy medzZiagy

paspirtuku, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo | 11,4 (15,3) 141 0,8
tabako gaminius, dalis (proc.) 4

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien | 11,4 (15,3) 13,9 0,8
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.) :

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké 6,6 (5,6) 7 0,9
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius

jtaisus riikymui, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien riké 6,6 (5,4) 6,9 1,1
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius

jtaisus rukymui, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 0,5(0,9) 1 0,5
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 4

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo | 19,5 (17,8) 20,6 0,9
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau,

dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo | 14,9 (15,3) 17,7 0,8
alkoholinius gérimus karta per savaite ir dazniau, dalis L

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo | 15,7 (14,2) 11,2 1,4
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be

gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke | 25,1 (31,6) 27,5 0,9
nesioja at$vaitus, dalis (proc.) $

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami 91 (95) 94,3 0,9
automobiliu, dalis (proc.) L

Suaugusiyjy, kurie dévi 8almg vaziuodami dviraéiu, dalis 5,4 (5) 14,5 0,3
(proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami 65,6 71,5 0,9

2 lentelé. Mazeikiy r. sav. ir Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rodikliy profilis, 2026 m.




1.

2.

ISvados

2026 m. tyrime dalyvavo 574 Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojai. Imtis sudaryta
atsizvelgiant | gyventojy pasiskirstymg pagal lytj ir gyvenamaja vietove.

Palyginti su 2022 m., pageré¢jo subjektyvus gyvenimo kokybés ir dabartinés sveikatos buklés
vertinimas, padidéjo laimingais besijau¢ianciy gyventojy dalis, o ilgalaikiy sveikatos problemy
turin¢iy gyventojy dalis sumazéjo. TaCiau né vieno artimo zmogaus neturinciy gyventojy dalis
padidéjo nuo 4,7 iki 5,3 proc.

. Energingas fizinis aktyvumas ir kasdienis vaisiy bei darzoviy vartojimas sumazéjo ir nesieké

Lietuvos vidurkio. Kasdienis saldumyny ir nealkoholiniy saldinty gérimy vartojimas taip pat
sumazéjo, taciau energetiniy gérimy vartojimas padidéjo nuo 0,9 iki 1,6 proc.

. Kasdienis tabako gaminiy vartojimas sumaz¢jo, taciau kasdienis elektroniniy cigareciy vartojimas

padidéjo. Narkotines ar psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo bent kartg gyvenime
vartojusiy gyventojy dalis sieké 15,7 proc. ir virsijo Lietuvos rodiklj (11,2 proc.).

. Saugumo kelyje rodikliai nesieké Lietuvos vidurkio. Saugos dirza visada segéjo 91,0 proc.,

atSvaitus tamsiu paros metu visada nesiojo 25,1 proc., o Salmg vaziuodami dviraciu dévéjo 5,4
proc. respondenty; Lietuvoje pastarasis rodiklis sieké 14,5 proc.

Sitillomos prioritetinés veiklos kryptys

Atsizvelgiant | nustatytus rodiklius, planuojant visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas

tikslinga prioritetg teikti Sioms kryptims:

fizinio aktyvumo ir kasdienio vaisiy bei darzoviy vartojimo skatinimui;

psichikos sveikatos stiprinimui ir socialinés atskirties mazinimui;

elektroniniy cigare¢iy bei narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai,
at§vaity, saugos dirzy ir Salmy naudojimo skatinimui.
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